TINH UY DAK LAK DANG CONG SAN VIET NAM
BAN TUYEN GTAO

_ Dk Lak, ngay O4 théng 9 nim 2020
S64373 - CV/BTGTU
Vi i tai liéu tuyén truyén
phong ching kp thi déi véi tré em tie ky

Kinh giri: - Mat tran Ti‘f} qLIc’f‘ac va cac doan thé chinh tri - xa héi tinh,
- Bao Pak Lak,
- Dai Phét thanh va Truyén hinh tinh,
- Cong Théng tin dién tir tinh,
- S& Gido duc va dao tao,
- Ban Tuyén gido cac huyén 0y, thi Gy, thanh ty,
dang uy truc thude.

Nham néng cao nhén thirc va trang bi mét s6 kién thuc co ban vé tré tu ky dé
gitip ngudi dan hiéu hon v& hoi chimg tu ky, déng cam, thau hidu nhitne khé khin
cua tré ty ky, chung tay hanh déng dé chong ky thi, phén biét ddi xir véi tré tu ky,
gilip cdc em hoa nhip cong ddng.

Cin cir Cong vin sd 96/QBT, ngay 27/8/2020 cia Quy Bao tro tré em “vé
viée tuyén truyén phong chéng ky thi doi véi tré em tur k", Ban Tuyén gido Tinh
fy giri dén Mt tran T qube va céc doan thé chinh tri - xa hoi tinh, Béo Pak LAL,
Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh, Céng Théng tin dién t tinh, S¢ Gido duc va
ddo tao, Ban Tuyén gido cac huyén uy, thi uy, thanh ay, dang Uy truc thudc tai liéu
tuyén truvén Hiéu diing vé tw ky - dé yéu thiwong tré nhiéu hon (otei kem theo) va
dé nghi:

1. Mt tran To qudc va cac doan thé chinh tri - x4 hoi tinh ean et tai lidu néu
trén chi dao nganh doc ctia minh dwa noi dung nay vao néi dung sinh hoat doan
vién, hoi vién, '

2. Béo Dak Lak, Dai Phét thanh va Truyén hinh tinh, Céng théng tin dién tir
tinh tuyén truyén ndi dung vé phong chéng ky thi dbi véi té em tu ky.

3. S& Gido duc va déo tao chi dao tuyén truyén tai liéu néu trén dén cac phong
Gido duc va trudng hoc trong toan tinh dé nang cao nhin thire, gidam su ky thi
trong trudng hoc, tao sy quan tdm, ho tro kip thoi doi voi nhithg tré tir ky.

4. Ban Tuyén gido cac huyén uy, thi Gy, thanh iy, dang uy truc thude chi dao
dua ngi dung nay trong sinh hoat chi bd: tuyén truyén tén Bai truyeén thanh, truyén
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hinh eap huyén va cap co s&; van dong. khuyén khich c¢dn bd tuyén gido, doi ngii
bao cao vién, tuyén truyén vién dang tai, chia sé théng tin trén cac trang mang xa
hoi (facebook, zalo...).

Nhan dugce Cong van nay, dé nghi cac dia phuong, don vi quan tam, trién khai
thuc hién.

Noi nhdn: K/T TRUONG BAN
- Nhu trén, 1 : 5

= 5¢ Thong tin va truyén théng,
- Qui bao tro tré em,

- Lanh dao Ban,

- L Ban Tuyén gido Tinh ty.




NOi dung truyen thanh: HIEU BUNG VE TU KY - DE YEU THUONG TRE NHIEU HON

Tu ky & tré em la mot hdi chimg phd bién tai nhiu qudc gia trén thé giol,
Khéng phai ngiu nhién ma Lién hn:.p quoc chon ngay 2/4 hang nam la ngay thé gidi
nhén biét vé chimg tu ky. Piéu nay cho thily sé tré dugc chin dodn méc bénh tu ky
ting chong mat ¢ nhiéu nude noi chung va ca Viét Nam noi riéng. O nude ta, tur ky
méi chi duoc biét dén trong khoang 10 nim tré lai day, nhung ¢iing da nhanh chéng
trér thanh mét ndi dau lém cho nhitng bic lam cha, lam me.

Véi s6 lwong tré tyr ky tang lén hang n3m di khién bao gia dinh thude nhidu
ta.ng l6p trong %3 héi gap nhidu kho I-:hin va hoang-mang. La mot chimg rbi loan ma
cac nha khoa hoc hién nay vén chua thé xé4c dinh mot céch 13 rang nguyén nhin va
cach tri liu higu qua nén cang lam cho nhitng ngudi sﬁp, dd va dang lam cha me lo
ling.

Viy chiing ta hiéu nhu thé nao vé tir ky??? Cho dén nay céc nha khoa hoc van
chua dua ra duge nhitng con sé xéc thuc dé két luin nguyén nhén nao do dua den
bénh ty ky. Tuy nhién, ty k¥ duge xem 13 mit khuyat tit bAm sinh co yéu té di
truyén. Ty ky khong phai 1a hiu qua cua vige cha me thieu quan tim cham sée tré
hay do phéan (mg phu ctia Vie xin nhu moi nguol timg nghi ma tu ky la do rdi loan
hé thin kinh, gay o loan anh hudmg dén cic hoat ddng ctia ndo bd va cd thé Xayrad

bit ky cd nhén nao, khong phin b:ét glm tinh, ching 1c, giau nghéo hay dja vi xa <5/

héi, nhitng biéu hién chirng tir ky cb thé xuft hién & tré tir rit sém. Tht ca nhiing | 2
ngudi mic chimg tr ky déu c6 chung mét s6 khoé khin d6 1a khong cd giao tiép, \

nrong tac x4 hoi voi nhimg ngudi khie, do viy su phét trién moi mat vé tim ly xa
hdi ddu rit han ché.

Cac nha khua hoc nhén dinh: Tre fir ky co I]_hlﬂlg biéu hién kém tuong tac x4
hoi, bét thudmg vé ngdn ngi, giao tiép va hanh vi. Do tru_'-,fén thnng chua dén duge
v&i nhidu phu huynh céac béc cha me chua nhén thic 16 vé cac ddu hiéu bdo dong
cta tir ky din dén viée khéng phat hién kip thoi dé dua tré di thim kham va lén ké
hoach can thiép. Trén thyuc té, cn nhiéu trudng hop tré bi tr ky nhung phu huynh
khéng nhén biét va chi dua tré dén phong khém véi ly do “con minh chim 'ml . Piéu
nay khién cho viéc can thiép cho tré bj chdm tré va higu qua khéng cao. Néu khéng
duge can thlr.;p sém ding phuong phép, vin dé tr ky co 1hl: lam cho tré ganh chiu

nhiig hé qua rit ning né nhu khong néi duge, khéng giao tiép duge, khéng tyr phuc
vu ban thén duge sudt cude dod.

Céc dAu hiéu ctia hgi chimg cia tré tyr ky thu{mg xudt hién sém tir nhirng nam
dau doi, thudmg 13 khi bé duge vai thang tucu D6 ciling 1a kho khan gitp ban kho
phén biét dugc ddu 13 tr ky, 'ddu 13 ph;&t trién thé chat cia bé. Tuy nhién, trong
khodéng thoi gian nay, ban hdly dinh théi gian cho bé nhidu hon dé chim sée va quan
sit, phat hién dimg. Khi thdy c6 nhimg biéu hidn nhu: tré hay t6 thai d6 hoang sq




hodc gidn dif vé cd; c6 phan tmg manh véi nhitng thay d6i xung quanh; lap lai cée
hanh dfng ky quéc; chay vong tron, tu lic Iu ngudi; thirémg xuyén cd nhitng hianh
dong cio xAu, cin xé tr 1am ton thuong ban thén tré; chdm néi, thuémg phat ra nhing
am thanh v6 nghia... ban nén dua bé dén céc nha chuyén mén (bac si nhi, nha tim ly
hoc, bac si tam thén...) d& chita tri kip thisi gitp bé hoda nhap véi xa hoi nhur ngudi
binh thuémg.

Khi con ban dugc chin doan ty ky thi trang théi dau khd, lang trédnh, tyr ti 1 tim
Iy ciia nhidu bd meg co6 con bi tir ky, ho khéng dim bdc bach, s bi dé ¥, sg mang
tiéng, khéng chap nhan sy thit, mic cam, T dién nén gidu bénh ciia con, khéng hop
thc vGi béc si khién bénh ciia tré ngdy cing ning. Dii ¢6 bj séc thi chiing ta ciing phai
chip nhén vi trang bi kién thirc ¢é ctu con. Dimg nghi ring, con minh bi nhu viy la
do truée ddy minh 4n & “thiéu dao dirc”, Ciing dimg x4u hé, ciing dimg ban tam dén
1o ra tiéng vio xung quanh, ma didu cdn 1am Ia dua con di chita tri som. B&i can
thigp mudn 13 bé qua rat nhiéu ce héi hoa nhip véi cdng ddng ciia con.

Tu ky khong phai hét cch chita. Tir trude dén nay, nhidu gia dinh khi xdc dinh
con mie tu ky da phé mdc cho cdc trung tdm, co s& digiu tri ma khéng biét ring cha
me chinh 14 ngudi clru con minh ra khéi tir k¥ t6t nhét. Lam cha me cia tré tir ky
déng nghia v&i viée d6i dién véi rit nhidu ciing thing va thich thirc mdi ngay. Ban
vira phéi tim kiém phwong phép can thiép cho con giita ma trin mudn van phuong
phdp bay ra, vira ch&m lo cho gia dinh, co thé 1a ban vin dang cé céng viée todn théi
gian nita, da the con phai nghe nhitng ban tén vé gia dinh, Hét khé khan ndy rdi dén
kho khan khic, cha me cd con tyr ky phai di mit v&i rit nhidu nhimg théch thire trong
vigc chim séc va can thigp cho con. Thé nhung chi cin ¢6 mét thay déi nhd cla con,
cha me cling cam thiy hanh phiic den v6 cling va dé chinh 1a dong luc ¢ cha me lac
quan, cb gng ciing con trén chiing dudmg dai phia trude.

Tré-r ky luén mong muén ching ta ling nghe, ling nghe dé hiy, yéu thuong,
& hanh dong diing. Mét trong nhiing lang nghe 4y I cha me tré cin virot qua mic
cam cua chinh minh, dé vimg vang sit cdnh bén con, dé diu con bude timg budc hoa
nhip cude song. Vi khi cha me ling nghe con 16i thi hiy trd thanh cdy ciu noi con
véi cong dong xung quarih, lam cho cjng ddng xung quanh hidu con, hidu chimg ty
ky, hi¢u nhiing hanh vi khdc biét ciia con la do khéng phai con muén thé, ciing khéng
phai do cha me con khéng quan tim day dd ma do [a “c4i tat” cia con, “céi tat" dy
néu duge nhén thire ding, tmg xit ding thi s& khong vé hai nhung néu bi hidu saj,
dinh gid sai, bi xa ldnh ky thi thi d6i kbi s& gdy ra hiém hoa.

_ V&i tré tw ky, cln c6 sir phdi hp chit che gifta cham sée sire khée va gido duc,
tir di€u trj, gido duc huéng dan thay déi hanh vi, dén tri liéu ngén ng, tap luyén thé
thao, tic dong bing 4m nhac... d& gitip tré hoa nhip cong déng. St tham gia cia cha
me trong dieu tri, can thiép 12 trung tdm khuyén khich su tham gia cia cde thanh vién
trong gia dinh trong viéc hé tro can theo cho tré tr k¥, sur hd tro tich cure tir gia dinh



s& dem lai nhicu két qua kha quan cho sy phat trién tdng thé ctia tré ty ky. Bén canh
sit hd tro clia cde chuyén gia tu k¥, cén cd sw vio cufc cia cha me. Béi hon bit cir
bac si lm:.r thﬁy cb gido ndo, cha me 14 phing ngum quyat dinh sur thanh cong vi ho ¢6
thé gin gfii, thc ddng tich cue thuéng xuyén, gilp tré tién bj. Cung véi su kién tri,

tudn thi ky luft, thay ddi gido 4n lién tue cho phu hop vdi con, bd me ¢6 thé day con
biét kiém sodt hoi tho khi phat am, t.hm blet nhin vao mét ngudi khic khi tro chuyen

day con chi, 56...Tinh trang cuia bé tién trién t&i dau con phu thuge rat nhidu yeéu td:

mirc do hf;nh tat, phucmg phép tri liéu... Nhung guan trong nhat 14 sir tich cuc, tin tuy,
bén bi va ning d‘t;u-ng cua gia dinh, méi trudmg xung quanh. Néu céc didu kign thuan
lgi, co may bé ¢6 duoc cude sbng tur 14p rit cao. Con ban mu phat hi¢n b¢nh som thi
qué trinh diéu trj cing dé va nhanh. Tuy nhién, dé cude aung gia dinh d& cing thang,
lo Au, dé gitip bé d& khd sd, twong lai bé dF md mit thi khéng ¢4 tudi nio 13 qué
mudm. '

Theo thnnﬂ ké chua day di nude ta cd khoang 200 nghm ngum mic roi loan
pho tur ky, s6 tré ty ky duge chén doan va diéu tr ngay cang ting tir nim 2000 dén
nay. Trong khi d6 s tré em dugc chdm sée, phuc hdi chirc nang méi chiém mét phin
nhd. Nguyén nhén 14 do nurde ta chira ¢é quy dinh chinh thire ndo céng nhén nguai tr
ky la 11gucﬂ khuyét tit, khién cic co quan chic nang ldmng co co s& phap 1y dé trién
khai g:ax phép hé trg cho tré tr ky. Hé théng dich vu trg gitp x3 hoi c6 khé ning thus
h]f;rn vide cham séc, phuc héi chirc ning cho tré ty ky con thiéu. Bén canh dé cong., 2
dong, gia dmh, nha trudmg chua danh sy quan tim cham lo ding t:m.n: dm vai tre El,i.ﬂﬁp 3

ky, {EM

Tai tinh Pak Lak theo thong ké chua ddy di c6 khoang 200 tré em rbi loan phﬁ-’“’ e
tr ky va réi loan phat trién khée, cac tré em nay chi yéu & Tp.BMT va rdi rac & céc
huyén trong tinh, noi nhu vay kh:mg cd nghia 1a chi ¢é tré em & khu vue thanh thi méi
mdc hdi chimg nay, theo céc chuyén gia nhan dinh thi & khu vuc néng thén ngusi dan
con xa la voi Hot chimg ty k}f -:qng thém v& van dé chim séc sirc khoe ¥ té cing dc-ng
chua duge dit 1én hang dau cho nén cic bic cha me khing co diéu kig¢n ho#ic cho rang
con minh bj tAm thin va thuong khong co phuong an tri ligu gi va dé tim truimg hoc
cho tré tir ky khong phai 14 dé, khé khin vé& tnrémg hoc di danh con viée phwong phép
can thiép va phuong phip nubi day cho con tré lai con khé khﬁn hon, doi hoi phai co
trurdng chuyén biét cho nhilng tré em nay.

Tir nhitng iht;rc té trén, Quy Bao try tré em tinh Pik Lik da clng vdi Trung
tim hop tic qubc té Jeollabuk/Han Quﬁrc khdi xudng du én: Nang cao nang lyc va hd
tro can thiép cho tré tir ky tinh Dak Lik v6i kinh phi gin 1 ty déng trién khai trong
nidm 2020, M§t trong nhr.mg muc tiéu co ban cua dy an la hd IIt;J' ddo tao nang cao
ning lyc cho 40 c¢an b§ giao vién nﬂng cot vé tuyen Eruyen, hé tro teé tu ky. Song
song voi do, 3 nghin phu huynh ngudi chim séc tré nr ky, ngudi Iam cing tic bao
v chim sdc, tré em, gido vién — cdn bg can thiép tré tr ky tai cong ddng cung duoe
phd bién kién thire v& tu ky. Hoat ddng ctia du 4n ndy s& gitip khoang 100 tré rbi loan




phu tr,r ky n:i‘u'qc can thiép hoa nhap cong dbng. Quan i trong hon, dy an s€ ting cm:mg
su hiéu biét clia cdng ddng dé giam sy ky thi, phén bigt dm xir danh cho tré tir ky va
g;a dinh cta tré. Du an {:ung chitc cdc chién dich tru}en théng mo rong cho cac
gia dinh co t:e tir ky va cong, dong xd h6i duge hxau biét, ning cao nhén thirc va trang
bj mét s6 kién thirc co ban vé tré tw kg,

Viér:. chiim séc gido duc tré tu ky 1a trdch nhi¢m cla tat ca cac bén hﬁ:n quan,
trude h&t la cua gia dinh, sau dé dén nha trudng, cong ddng va ciia cac cip, cic
nganh. Khi tat cé déu nd lwe vao cude, danh sy quan tdm, chim sdc théa déng, tré ty
k¥ 58 cd culc sﬁng, trong lai tht dep hon.



